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INTRODUCCIÓN
“La ludopatía es una palabra derivada de griego que significa: juego patológico. Fue Moran en 1975 quien denominó a la enfermedad como juego patológico o Ludopatía.” (Garza, 2012)
“La ludopatía es una conducta persistente donde el sujeto pierde el control voluntario, incrementa la frecuencia o cantidad de la actividad  y a medida que pasa el tiempo Es progresivo.” (Garza, 2012)
La paradoja es que se busca efectos placenteros, pero se observa en esta patología el efecto negativo sobre el individuo y la sociedad. El juego se transforma para el jugador patológico o compulsivo en el eje principal, controlando todos sus aspectos de su vida aunque se cree manejar al juego o todo tipo de situación. Lo que puede comenzar como distracción mental o actividad social, termina en una actividad, tarea, trabajo. No puede medir su tiempo, ni el dinero que apuesta y  pierde su control. (Garza, 2012).
La persona no va a ganar, va a jugar. Y prueba de ello es que cuando gana no se retira, sigue jugando hasta perderlo todo. Siente culpa pero recién cuando se retira allí piensa en el dinero perdido, en los hijos, en la familia en las deudas contraídas. El jugador  jurará no volver, y al día siguiente estará jugando nuevamente. (Garza, 2012)



	¿LA LUDOPATIA ES UNA ENFERMEDAD O UN VICIO?
[bookmark: _Toc386866021]Juego patológico; juego compulsivo, adicción al juego y ludopatía, son términos relacionados que hacen referencia a la persona que entra en un proceso donde existe una incapacidad crónica y progresiva para resistir el impulso de jugar –apostar-, la sensación de tensión creciente antes del juego y la experiencia de gratificación o alivio al momento de hacerlo, la urgencia de apostar y el malestar que siente cuando no lo está haciendo son similares al deseo y síndrome de abstinencia que experimentan los toxicómanos. (Garza, 2012)
La persona ludópata entra en un estado de tensión y ansiedad donde su único alivio es jugar, el texto nos aclara que este es un síndrome compulsivo. El juego compulsivo afecta a la persona psicológicamente, conduciéndola a un estado de  tensión donde lo generalizan como una adicto, y esta condición aísla la persona de la su entorno social. (Garza, 2012)
Por ejemplo las personas que mantienen en el sitio de juego, pierden la noción del tiempo, olvidando todo tipo de compromiso con su familia.
Dentro de los tipos de juegos podemos distinguir entre aquellos que requieren una determinada habilidad, por ejemplo, jugar al fútbol, el tenis, etc. y aquellos que denominamos juegos de azar, en los que el resultado no depende de las habilidades del sujeto, como jugar a la ruleta o al bingo, los juegos de azar que acarrean más problemas son los que llevan asociados una apuesta económica, como por ejemplo, los juegos en casinos, el bingo, las apuestas, jugar a las cartas, en las máquinas tragamonedas, etc. Que algunos juegos de apuestas tengan una capacidad tan exagerada de afectar a ciudadanos de todo tipo, sin discriminar en edad, sexo, nivel cultural, nivel económico, personalidad, clase social, estructura genética… facilita nuestra convicción respecto a su potencial adictivo para con las personas que apuesten habitualmente. (Garza, 2012)
[bookmark: _Toc386866022]Toda persona independientemente de su  posición económica, o nivel académico es vulnerable ante esta enfermedad, ya que solo se necesita un pequeño problema para caer en el juego. Después que caiga en la ludopatía su voluntad ya no es propia. 
[bookmark: _Toc386866023]Dentro de una variedad de juegos existentes se conoce también el  juego de azar donde la persona no utiliza una habilidad física, solo involucra sus recurso económicos para este juego el cual cada momento requiere mas dinero y menos habilidad, llevando a la persona a una ansiedad continua y un deseo compulsivo de querer apostar cada vez un poco mas.
[bookmark: _Toc386866024]LA LUDOPATÍA UNA ENFERMEDAD SILENCIOSA.
A diferencia de otro tipo de adicciones donde los síntomas físicos delatan al que la padece; a la ludopatía se le conoce como la enfermedad silenciosa porque es relativamente fácil para el enfermo negar o minimizar el problema hasta que sus consecuencias son demasiado. La persona no va a ganar, va a jugar, y  prueba de ello es que cuando gana no se retira, sigue jugando hasta perderlo todo. Siente culpa pero recién cuando se retira allí piensa en el dinero perdido, en los hijos, en la familia en las deudas contraídas. El jugador jurará no volver, y al día siguiente estará jugando nuevamente.(Garza, 2012)
Es una enfermedad silenciosa y difícil de detectar ya que no muestra síntomas físicos, como por ejemplo un drogadicto o un alcohólico en estos dos casos se puede ver en su apariencia física el agotamiento el olor que supuran entre otros síntomas, mientras el ludópata físicamente es una persona como él se quiere hacer ver ante la sociedad.
Las investigaciones médicas indican que la ludopatía se potencia en los juegos de desarrollo rápido. Por ello es mucho más probable que se pierda el control más fácilmente en la ruleta o en una máquina tragamonedas, en el que los ciclos terminan rápido y existe una constante tentación de jugar una y otra vez o aumentar las apuestas, en oposición a las loterías nacionales, en las que el jugador debe esperar hasta el próximo sorteo para ver los resultados. (Garza, 2012)
Por consiguiente pruebas científicas demuestran que el ludópata no es solo el que está sentado en una maquina de juego que su ciclo lo maneja el jugador, si no también aquella  persona que apuesta en los juegos de lotería, chance que su ciclo no lo puede manejar y es de esperar al próximo sorteo.
Pero no solamente esta enfermedad altera o lesiona los intereses personales, familiares y laborales. Como resultado de esta incapacidad de control se desencadenan diferentes trastornos psicopatológicos, no siendo infrecuente el suicidio, se presume que una persona es ludópata cuando muestra en su conducta la padece.
La Ludopaterapia agrupa el conjunto de técnicas y teorías relacionadas a la comprensión y tratamiento del juego patológico. Sus fundamentos se explican de manera accesible en el libro “Jugar sin Límites”. Un manual de Ludopaterapia para el apoyo al jugador compulsivo y a su familia, tres de cada diez apostadores son adictos al juego. Jugar más seguido, por mas horas o apostar más que al principio es tolerancia un proceso que empeora con el tiempo y que puede ser tan adictivo como la cocaína. (Garza, 2012)

El ludópata llega al punto donde pierde todos sus recursos económicos y perdiendo hasta su familia, de modo que no queda con nada cayendo en un estado de angustia y desesperación donde su única puerta de salida es el suicidio.
¿CÓMO DEBERÍA SER UN PLAN COMPLETO DE PREVENCIÓN DE LUDOPATÍA?
Enfocarse en la prevención primaria: escuelas, padres de familia, medios de comunicación, es decir la comunicación de base. El segundo pasó, serían los dispositivos de atención inmediata y personalizada las 24 horas en donde las personas pueden llamar y recibir ayuda de los consejeros. Tercero, hay que implementar ciclos de apoyo especializados, como clínicas y centros en donde deben recurrir a la ayuda profesional y en cuanto lugar, un centro de apoyo y re inclusión de los individuos para realizar una terapia de choque, es decir aislarlos y luego reintegrarlos.(2014)
También es sumamente necesario tener estadísticas para poder conocer la dimensión del problema y poder clasificarlas por nivel educativo, sexo, edad y poder hacer un plan global integrador y no hay que descartar que los casinos debieran ser miembros importantes de esta política de salud, para poder mitigar el problema. (2014) 
El primer paso antes de invertir en todo lo aquí planteado seria voluntad del enfermo para proceder con la asistencia  requerida, teniendo en cuenta el apoyo y acompañamiento de su familia. Después de esto proceder con las ayudas pertinentes para que el paciente  valla sintiendo mejoría (no sentir deseos desesperados de jugar)  y de esta forma darse  cuenta que tomo la mejor decisión.


TESTIMONIO DE UN LUDÓPATA
Un ejemplo es el caso de Alex Iván, quien solicitó que su nombre verdadero fuera omitido, quien cuenta a El Diario su adicción al juego inició hace una década, cuando tenía 20 años.
Mi mamá y mi hermana dependen de mí y sí hay problemas familiares. Trato de darle preferencia a mis gastos personales, de mi casa, pero hay veces que tengo que pedir vales de despensa para comprar comida”, manifestó. Explicó que su gusto por los juegos de azar comenzó por curiosidad, pero sus visitas al casino fueron cada vez más recurrentes, hasta convertirse en una necesidad. (Anónimo, 2014).



Por el desconocimiento de este tema, para sociedad  los ludópatas  de suerte y azar, no son más que unos viciosos, estas personas son señaladas y criticadas porque para mucha gente que se encuentre  sana es difícil  de asimilar  y comprender a un enfermo de este tipo. Pues al conocer un poco más sobre esta problemática, se puede concluir que esta es una enfermedad en donde el paciente necesita ser tratado y sobretodo tener el apoyo continuo de sus familiares y amigos. 
Estas personas que frecuentan los casinos y sitios de juegos lo hacen para satisfacer su ansiedad y escapar de todas sus preocupaciones, en estos lugares se sienten tranquilos transportándose a un mundo de juego y fantasía, donde  cree que al manejar el juego es quien tiene el dominio.. 
 Existen técnicas y tratamientos en donde el enfermo es tratado y conducido a una terapia que involucra la familia, el libro basado en la ludopaterapia  Jugador sin límites, ayuda a concientizar a la persona  y enfocar  un poco la grave situación de esta enfermedad.
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